
 Tartines de pain blanc

 Tartines de pain aux graines

 Baguette à l’ancienne

NOS PAINS

✅ OPTION TARTINES SANS GLUTEN +2€

Les classiques de chez nous

La Kennedy  6.8€
Filet américain “maison” 100% bœuf, sauce tartare

La Kiki curry  6.5€
Salade de poulet curry “maison”, ananas, tomates, salade

La Dragon  6.5€
Salade de poulet à l’estragon “maison”, échalote confites, 
tomates, salade

La Cuistax  9.9€
Salade de crevettes grises de la mer du Nord au curry léger, 
tomates, jeunes oignons, salade

L’olivia  7.5€
Mozzarella BIO belge de bufflonne, jambon superano, tomates, 
mesclun, olives noires

Les clubs

Club bien belge  6.5€
Jambon à l’os, gouda BIO belge, tomates, concombres, 
carottes, salade, œuf BIO, mayonnaise

Club 2.0  7.0€
Jambon à l’os, gouda BIO belge, tomates, concombres, carottes, 
salade, œuf BIO, mayonnaise à la truffe, oignons frits

Club d’Orval  6.5€
Jambon à l’os, fromage d’Orval, tomates, concombres, 
carottes, salade, œuf BIO, sauce miel moutarde

SOUPE DU JOUR
Goût du jour sur notre page Facebook

Légumes issus de circuits courts, cultivés sans traitement.

4.5€
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Les originales

La Nonna  7.5€
Rosbif, mayonnaise à la truffe, tomates, roquette, oignons frits

L’Homme de Spy  6.5€
Boulette de viande “maison”, emmental, sauce tartare maison

La Cache à l’eau  6.5€
Salade de thon “maison”, wasabi léger, concombres 
et radis marinés “sushi”, jeune oignons

La Complètement marteau  7.7€
Carpaccio de bœuf, brisures de homard cuit maison, 
sauce mayonnaise fumée, jeunes oignons, roquette

L’Avocate  7.5€
Guacamole “maison”, saumon fumé, tomates, maïs

L’Humanitaire  7.2€
Rosbif, champignons, roquette, sauce bravas (mayo, ketchup, 
moutarde à l’ancienne, ail)

Le BLT croquant  7.5€
Poulet pané maison, laitue, tomates, bacon, mayonnaise

Moumouss Végan  6.5€
Houmous de lentilles corail et carottes, tomates, concombres, 
noisettes, huile d’olive BIO

QUINOA BOWLS
base : Quinoa, tomate, concombres, maïs, jeunes oignons, 
avocats, sauce citronnée, mélange de graines

Saumon fumé

Poulet pané “maison”

Mozzarella  
+ Jambon Superano

12€
PRIX UNIQU

E

Toutes nos tartines 
sont disponibles 
en salades 

NOS SALADES
+4€

base : mesclun de jeunes pousses, tomates, concombres, 
carottes, maïs, avec des croûtons, oignons frits, 
une vinaigrette dressing et une tartine beurrée.

ALLERGIQUE ? INTOLÉRANT ? Pour toute information concernant 

les allergènes présents dans nos produits : veuillez vous adresser à l’équipe de Tartineke

Au profit des restos du cœur de Wavre.


